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- LOS TEMPERAMENTOS
Los 4 Elementos
Los 4 Principios Primordiales
Los 4 Humores

- TEMPERAMENTOS Y SALUD

0S 4 ELEMENTOS:

Il Temperamcnto es imPor’cante tanto en la salud como en el &iagnéstico. | a
Posicién enlas Casas, el signo Y el E_!emento de los P!anetas en la carta natal
determina el Tcmperamcnto natal del individuo Yy Prcdisponc a diferentes tipos de

CﬂFCFmCCJa&CS.

Los 4 Temperamentos fundamentales se determinan por el predominio de los signos de
los planetas en el nacimiento; las correspondencias zodiacales con los Elementos serian
las siguientes:
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Los de Fuego: Temperamento Colérico o Bilioso .......... Aries, Leo, Sagitario

i

Los de Aire:  Temperamento Sanguineo.................. Géminis, Libra, Acuario
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..................... Tauro, Virgo, Capricornio
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Los de Agua: Temperamento Linfatico o Flematico..... Cancer, Escorpio, Piscis

LOS 4 PRINCIPIOS PRIMORDIALES:

Los 4 Elementos, Agua, Aire, Fuego y Tierra, son la esencia de la fuerza de la
Naturaleza, por medio de los cuales esta realiza su obra de generacion y

destruccion. Cada uno de ellos se compone de la combinacion de 2 principios
primordiales:
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El Agua procede del Frio y la Himedad,
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el Aire de la Himedad y del Calor,



y la Tierra de la Sequedad y del Frio.

Cada Elemento es representativo de un estado de la materia: liquido, gaseoso,
igneo y solido, a cada uno de los cuales se atribuye un conjunto de condiciones
dadas de la vida. Obtenemos un orden cuaternario de la Naturaleza, unas etapas
de la vida humana:
-Invierno, primavera, verano, otono;
-El dia partido en 4: desde la medianoche al amanecer,

Desde el amanecer al mediodia,

Del mediodia al atardecer,

Del atardecer a la medianoche.
-Infancia, juventud, madurez, vejez;
-Formacion, florecimiento, culminacion, declive.
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El Calor (Calidium) es un principio dindmico, fuente de movimiento y energia.

gi:é El Frio (Frigidum) es un principio estatico, paralizante, condensador,
inmobilizador .

L/ N
77" LLa Humedad (Humidum) es un principio extensivo, que tiende a la fluidez, a
licuarse.
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”fﬂs La Sequedad (Siccum) es un principio restrictivo, que endurece, causando
ruptura, tension.

y: El Fuego que nos quema,
‘5‘/0 el Aire que respiramos
‘s laTierraque pisamos,

y el Agua que bebemos.
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TENEMOS 2 TENDENCIAS
POLARIZANTES: CALOR/FRIO y
SECO/HUMEDO.
EL CALOR -FUEGO- DISPERSA Y
DILATA,
_ ~n  EN OPOSICION AL AGUA QUE
e & CONDENSA,

N SINDL & MIENTRAS QUE EL AIRE SUBLIMA

Y LA PESADEZ DE LA TIERRA

COMPACTA.
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El Fuego, por el Calor, hace que el Agua sea absorbida por el Aire; este es convertido
en hielo por el Frio dandole una solidez semejante a la de la Tierra.

Es bien sabido por los Alquimistas que la accion del Fuego basta para que la materia se
transforme, sucesivamente, del estado liquido al gaseoso, luego al igneo y, finalmente,
al sélido, imitando asi, en pequefia escala, a la obra de la Naturaleza. Este esquema se
puede explicar en otros términos:
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Calor: expansion Frio: contraccion
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it Humedad: disolucion i Sequedad: solidificacion

Recordamos también que en la Astrologia Tradicional,

B B | Elemento Fuego corresponde al ardor y el entusiasmo,
P c| Elemento Agua a la sensibilidad y las emociones,
I | Elemento Aire al intelecto y

ISR ol Elemento Tierra a la materialidad.
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Fuego A y Aire ﬁ

Agua v y Tierra v

Los 3 signos de cada Elemento no son mas que la triple manifestacion y la triple
funcién de un mismo Elemento, ya que no hay mas que un Gnico Fuego, una Unica
Tierra, un Gnico Aire y una Unica Agua.

Disponemos pues de los 4 principios y de los 4 elementos, que son la combinacion de
aquéllos, del modo siguiente:

4 M
CALOR
FUEGO AIRE
Bilioso Sanguineo
Verano Primavera
§ \\l"’
:',h%: s
7 SEQUEDAD HUMEDAD i
TIERRA AGUA
Nervioso Linfatico
Invierno Otofio
FRIO
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LOS CUATRO HUMORES:

Je

Es el concepto griego de los fluidos corporales que se conocian como los 4 humores.

Caliente, Frio, Seco y Himedo. Para diagnosticar y usar los remedios adecuados,
el médico debe identificar el humor o temperamento predominante en el paciente. Cada
uno de los 4 elementos corresponde a uno de los cuatro tipos fisicos, 0 humores.

Las 4 cualidades fisicas basicas son :
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Colérico o Bilioso, generada por lo amargo Caliente y Seco Verano Bilis amarilla

AIRE:
Sanguineo, generada por lo salado Caliente y Himedo Primavera Sangre
— ™= AGUA:
Flematico o Linfatico, generada por lo dulce Frio y Himedo Invierno Flema
i TIERRA:
Nervioso o Melancolico, generada por lo acido Frio y Seco Otofio Bilis negra

Los 4 Elementos se canalizan por medio de:
el Fuego: por medio de los ojos

el Agua: se sitta en el interior de los vasos
el Aire: que permite los movimientos

la Tierra: que penetra en los alimentos

La clasificacion de los temperamentos mas antigua que conocemos es la de Hipdcrates
(meédico griego del Siglo VV° AC) que fue recogida por Galeno, que establecid la teoria
de los humores, basada sobre los cuatro elementos, asi:

_ A la Tierray al temperamento Nervioso correspondiente al tipo

Saturnino representado por el Capricornio y el tipo Mercurial encarnado por Virgo, que
se refieren a los principios basicos de Frio y Seco.

‘_ ..- Al elemento Fuego, el Bilioso, se vinculd el tipo Solar, Leo, el

tipo Marcial, Aries y Escorpio y el tipo Uraniano, al Acuario, caracterizados por las
entidades fundamentales de Caliente y Seco.

_ El elemento Aire, es ilustrado por el tipo Sanguineo, al cual

corresponden el tipo astral del Jupiterino o del Venusino representados zodiacalmente
por Sagitario y Libra y los principios Caliente y Himedo.

En cuanto al elemento Agua, tipo Linfatico, lo encontramos en
o g el tipo Neptuniano, Piscis, o el tipo Lunar, Cancer y los
principios Frio y Hamedo.




QUIE ILES SIENTA BIEN:

A los signos de FUEGO les viene bien el calor, tomar el sol y los ejercicios fisicos, el deporte.

A los signos de AIRE: dar paseos para oxigenarse, ayunar de vez en cuando.

A los signos de AGUA: vivir cerca del mar, nadar, bafarse.

A los signos de TIERRA: tocar la tierra (jardineria), pasear descalzos, el contacto con la Naturaleza.

LAS ENFERMEDADES DE CADA ELEMENTO:

FUEGO: afectan al psiquismo, al corazon; las que producen inflamaciones, fiebres.
AIRE: afectan el sistema nervioso, los rifiones y el sistema respiratorio.

AGUA: afectan al sistema circulatorio y el sistema linfatico, a los 6rganos genitales.

TIERRA: afectan al esqueleto, la piel, los cabellos y las ufias.
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EMPERAMENTOS Y SALUID

Los Temperamentos nacen de los 4 Humores
correspondientes a los 4 Elementos. No hay que
confundir Temperamento con caracter. No hace alusion a
estados psicoldgicos sino a estados fisicos.

En cada persona estan representados los 4
Temperamentos pero siempre destaca 1 o 2 de ellos. Se
determina con la carta natal, sumando todos los puntos o
planetas del mismo Elemento. Uno o dos de los
Elementos es el que tiene mayoria de puntos o planetas.

Teniendo en cuenta que los 12 signos astrologicos
se reparten entre los cuatro elementos de la Alquimia
S/ Al clasica y que estos elementos tienen su exacta
2 S correspondencia con los temperamentos hipocraticos, lo

que deberemos determinar es el signo zodiacal de mayor
relevancia en la carta natal de nuestro paciente y ese sera el que corresponda a su
Temperamento basico natal.

El clima astrologico de mayor significacion se determina por la cantidad de

planetas posicionados y por la ubicacion del ascendente y del Medio Cielo.




El Temperamento activo es el terreno temperamental en el que se encuentra el
paciente en el momento actual. Puede ser diferente del Temperamento basico en funcion
de la gravedad del proceso. La forma mas fiable de identificar el Temperamento activo
es por el estudio de sus caracteristicas fisicas.

El Temperamento activo (el actual) se averigua por la observacion:
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BILIOSO: aspecto delgado y seco, la piel caliente y seca. No
le sudan las manos. Tiene el pulso mas rapido que el
Sanguineo pero menos profundo. Movimientos bruscos y
activos. Tez morena, un poco amarillenta. Carnes prietas y
musculos largos y vigorosos. Buen apetito, metabolismo
rapido. Preferencia por los alimentos muy condimentados,
sabrosos y bebidas fuertes. Escasa eliminacion; orina poco y
claro. Tendencia a los trastornos digestivos, hepaticos y al
estrefiimiento. Hipertension arterial, palpitaciones,
escalofrios y calambres. Sequedad en las mucosas.

Persona muy activa, voluntariosa, trabajadora.

Mucha vitalidad y escasa necesidad de dormir.

Caracteristicas generales:
quema mucho, tiene deposiciones &cidas, come mucho y no engorda.
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NERVIOSO: persona delgada, con la piel fria y seca, la carne
lisa y la musculatura poco desarrollada. Come poco; pulso
débil, dificil de detectar. Espalda encorvada. Paso ligero y
activo, no puede estarse quieta. Muy exigente con la comida,
come poco. Elimina poco y duerme mal, tendencia al
insomnio, a la neurastenia, a la anemia y a padecer problemas
artriticos, artritismo, hipertrofia o atrofia de los tejidos.
Caracteristicas generales:

cara terrosa, no suda, cetrino, amargado, estrefiido, no se esta
quieto.

SANGUINEO: persona con tendencia a la obesidad por
acumulacion en la alimentacion; hombros anchos, caderas
estrechas, piel himeda, tez sonrosada y rojiza. Pulso vivo
e uniforme. Le gusta la actividad fisica pero no la carrera
de fondo. Sufre de gota, reumatismo de naturaleza
inflamatoria, problemas circulatorios por exceso de
residuos metabdlicos, problemas de vias respiratorias por
acumulacion de flemas.

Persona jovial, de buen humor, buen gourmet.

Buena eliminacién abundancia de sales, orina fuerte y




sudor abundante.

Problemas hepaticos como congestidn, insuficiencia hepatica y cirrosis.

Se le sube el color a la cara facilmente (le fluye bien la sangre). Tendencia a beber mas
de la cuenta. Le gustan los excesos.

Caracteristicas generales:

atlético, cuadrado, muscular, suda mucho, elimina por todas partes, es comilén y
carnivoro. Predominancia del cardio-circulatorio.

FLEGMAT SSM ¥LINFATICO: persona con tendencia a ser
X gordita. Hombros estrechos y caderas anchas. Piel

fria y himeda, con frecuencia palida y con
abundantes pecas. Pulso lento y débil. Tendencia
a la flacidez muscular, a tener el abdomen
prominente. Pies y manos sudorosos. Es sobria en
la comida, bebe mucho y retiene liquidos, adora
los dulces, preferencia por los platos pesados e
y indigestos por lo que padece de digestiones lentas
{ Yy se duerme después de comer, tendencia a la
¢4 indolencia.

. Tiene hipersecrecion salivar y estomacal. Padece
M@ problemas de gases, moco intestinal, problemas
renales (no eliminan bien); hipertension arterial,

Caracteristicas generales:
engorda hasta bebiendo agua, piel gruesa, le gusta el dulce, es indolente.

Los sintomas de un cambio de Temperamento a otro son:

BILIAR: bochornos, acaloramientos, gusto por lo picante, ansiedad, sintoma cardio-
vascular.

NERVIOSO: el tiroides (cansancio extremo, comer y no engordar), descalcificacion,
cambio de dieta, neuralgias, espasmos, calambres.

SANGUINEO: trastornos pulmonares, ahogos, hipertension, diabetes, apetencia de
acidos, hemorroides.

LINFATICO: trastornos ganglionares, retencion de liquidos, gusto por los dulces.

Tratamiento de los Temperamentos con las Sales de Schissler:

Y& Bilioso: Natrium Muriaticum

MY Nervioso:  Calcarea Sulphurica
Sanguineo:  Ferrum Phosphoricum

o, x Linfatico: Calcérea Fludrica

Correspondencia con los meridianos:
Y Bilioso: Pu, Co, Mc
g Nervioso: Ig, Id, Tc
Sanguineo: Ve, Vb, Es
gom, Linfatico: Bp, Ri, Hi
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Iméagenes (del sol, nube, fuego y hielo y separadores): http://www.designedtoat.com/index.htm
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